附件1

1. 语言简练、流畅。字数在3000字左右。
2. 教案提交两份纸质版，一份电子版。教案正文前包括作者姓名，性别，年级，学院名称，院系专业名称，班级，学号。
3. 教案正文汉辅导课题目、辅导主题、辅导对象分析、辅导目标、辅导方法、辅导过程、辅导效果评估等。
4. 格式要求：采用word文档格式编辑，拓展名为doc或docx。题目用黑体三号居中格式；正文各级标题一律左对齐。一级标题用“一”，宋体小三号加粗；二级标题用（二），宋体四号加粗；三级标题用“1”，宋体小四号加粗；其余内容为宋体小四号；全文行间距为1.5倍。
5. 参评作品须为原创，对抄袭他人作品、侵害他人版权的参赛作品由此产生的后果由参赛人自负。一经发现参赛人抄袭则取消比赛资格。
附件2

1. 微课录像采用DV录像。要求光线适合，画面清晰稳定，声音清晰，音量适中。视频必须采用FLV编码方式。视频以不变形、无压缩、清晰可见为基本要求，采用16:9模式，分辨率为1280×720（16:9），比特率不超过2mbps（即2048kbps）。
2. 微课录像英语教案内容对应，超出教案内容者视为无效作品。
3. 微课录像授课者为参赛本人，否则视为无效作品
4. 授课对象为中小学生；微课录像时间为10-15分钟
5. 录像须清晰呈现授课者正面全身，且可清晰看出授课者表情形态。
6. 考虑到保护授课对象的原则，录像不能呈现学生正脸。可从学生背面拍摄或对学生侧脸进行马赛克处理。
7. 景别：授课者景别主要以近景为主（不超过画面高度的1/5的学生背景），特写和全景为辅；学生景别主要以中景、近景为主，特写和全景为辅；能根据具体情况进行景别的适当变换
8. 对PPT或板书中出现的重要内容进行选取抓拍和切换
