2012年浙江外国语学院新生和高职毕业班
体质与健康测试工作计划与安排
根据教育部《高等学校体育工作条例》规定和学校工作总体安排, 浙江外国语学院 2012年度新生和高职毕业班学生体质与健康测试工作将于11月5——22日进行，其中新生的测试将于11月5日——11月16日的体育课教学期间进行，高职毕业班同学的测试将于11月8日和15日下午进行。学生体质与健康测试成绩将计入学生本学年体育成绩，望各学院务必做好准备工作，通知学生带上学生证和身份证组织学生按时间表准时参加测试及补测（各班具体测试时间见下表一、二）。
一、测试项目和顺序：身高体重→握力（男）、坐位体前屈（女）→肺活量→立定跳远、→800米（女）、1000米（男）。
二、测试方法： 

（一）身高体重：受试者赤足，立正姿势站在身高计的底板上（上肢自然下垂，足跟并拢，足尖分开约60度角）。 

（二）肺活量：被测试者进行一两次较平日深一些的呼吸动作后，更深的吸一口气，向口嘴处慢慢呼出至不能再呼出为止。每位受试者测三次，每次间隔15秒。

（三）立定跳远：受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。每人试跳三次。

（四）坐位体前屈：受试者两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐在平地上，两脚分开约10~15厘米，上体前屈，两臂伸直向前，用两手中指尖逐渐向前推动游标，直到不能前推为止。

（五）握力：被测试者两脚自然分开成直立姿势，两臂自然下垂。一手持握力计全力紧握（此时握力计不能接触衣服和身体），握力器显示数字。用有力（利）手握三次。

（六）800米、1000米：不同校区学生在各自校区操场跑完规定路程。
四、测试要求：

（一）请各学院将测试方法通知各班学生，务必使每位学生明确测试方法，以保证测试数据的准确性。

（二）请各班按照测试时间表的安排提前10分钟到场，做好准备活动，参加测试。
（三）请各学院务必组织好学生带上学生证和身份证准时参加测试。
（四）请各班同学注意安全，听从现场测试员及老师的指挥。
（五）请最后的补测学生于11月22日下午13：00-16：00参加测试，过期不候。
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2010级文三校区高职毕业班体质与健康测试安排表（一）

	班级
	时间
	班级
	时间

	 10商务日语
	13：00
	10国际商务1班
	13：20

	10国际商务2班 
	13：40
	10旅游管理1班
	14：00

	 10旅游管理2班
	14：20
	10旅游管理3班
	14：40

	 10市场营销
	15：00
	 10会计1班
	15：20

	10会计2班  
	15：40
	工商企业管理
	16：00

	10应用电子技术班
	16:20
	10理化测试及质检技术1班
	16:40

	10理化测试及质检技术2班
	17:00
	
	


测试时间：11月8日下午13：00开始   测试地点：本部体育馆、田径场
备注：补测时间为11月22日下午13:00-16：00。

2010级小和山校区学生体质测试安排表（二）
测试时间：11月13日下午16：30开始   测试地点：小和山校区实验楼、田径场
	班级
	时间
	班级
	时间

	10装潢艺术设计1班 
	 16：30
	10 装潢艺术设计2班
	16：50

	10装潢艺术设计3班 
	17：10
	 
	 


备注：补测时间为11月21日下午16:30-17：00。
